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Crioglobulinémia Mista e VIH
Mixed Cryoglobulinemia and HIV
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Doente de 50 anos recorre ao Serviço de urgência por de-
terioração do estado geral, edemas dos membros inferiores, 
poliartralgias das pequenas articulações (mãos e pés) e lesões 
purpúricas na região lombar e nadegueira (Fig. 1). Internado 

para estudo do qual se salienta lesão renal crónica agudizada 
(creatinina 2,1 mg/ dL na admissão valor de referência  (VR) 
0,4 – 1,2 mg/dL), hipoalbuminemia (2,9 mg/dL VR 3,5-5,0 
g/dL), elevação moderada das transaminases com fosfatase 
alcalina e bilirrubinas normais, hipocomplementémia (C3 76 
mg/dL (VR C3 79 - 152 mg/dL), C4 5 mg/dL (VR C4 18 - 55 
mg/dL), VIH positivo com carga viral elevada, crioglobulinas 
positiva (IgA+, IgM+, IgG+), fator reumatóide positivo e a imu-
noeletroforese sérica apresentava banda monoclonal IgM e 
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Figura 1: Púrpura palpável.
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policlonal IgG. Detetou-se proteinúria na faixa nefrótica. O res-
tante estudo imunológico e infecioso negativo. Realizou eco-
grafia abdominal que mostrou apenas hepatomegalia difusa. 
A biópsia de lesão cutânea revelou vasculite leucocitoclástica 
e a biópsia renal que mostrou glomeruloesclerose segmentar 
e focal. Concluiu-se que este caso traduzia crioglobulinémia 
mista tipo II: com afeção cutânea, renal, hepática e articu-
lar (mas sem atingimento neurológico) causada pelo VIH. O 
doente iniciou terapêutica anti-retroviral com diminuição da 
crioglobulinas e consequente melhoria do quadro clínico.

A crioglobulinémia mista é uma doença multissistémica 
rara provocada por imunocomplexos crioprecipitáveis. A sua 
ocorrência quando de causa infeciosa está mais associada 
ao vírus da hepatite C (VHC) e muito menos frequentemente 
ao VIH.1,2 
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