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Doente do sexo masculino, de 37 anos, com anteceden-
tes de asma e tabagismo ativo que recorreu ao Servico de
Urgéncia por lesbes cutaneas eritematosas, ndo prurigino-
sas, com 7 meses de evolugdo. As lesdes seriam indolores,
a excecao de uma, apods ulceragéo. Referia ainda anorexia,
politria e perda ponderal de 8 kg nos ultimos 9 meses.

A observagao, o doente apresentava 4 placas eritemato-
-violaceas, uma no dorso do térax, duas na perna direita e
uma na perna esquerda, endurecidas e com 2 a 3 cm de
maior diametro. Uma das lesdes a direita apresentava ulce-
ragaéo central, de coloracao amarelada e era dolorosa a pal-
pacao.

Apresentava uma glicemia em jejum de 393 mg/dL e uma
HbA1C de 11,6%. O peptideo C e a fungao tiroideia mos-
traram-se normais e os anticorpos anti-insulina, anti-acido
glutamico decarboxilase e anti-tirosina fosfatase negativos.
Foi admitido o diagndstico de necrobiose lipoidica (NL) em
contexto de diabetes mellitus (DM) tipo 2 e iniciado corticoide
topico e esquema de insulina basal-bdlus.

A NL é uma patologia cutanea rara, granulomatosa, idio-
patica, cronica que pode surgir em qualquer faixa etaria,
sendo mais comum no adulto jovem e sexo feminino (3:1)."8
Pode estar associada a patologias como DM, patologia tiroi-
deia, doenca de Crohn, colite ulcerosa, artrite reumatoide e
sarcoidose, sendo a DM a mais associada.'®* Apesar da sua
patogénese nao estar bem esclarecida, pensa-se que envol-
ve fenédmenos vasculares imunomediados que cursam com
degenerescéncia colagenosa e deposigéo lipidica.’?

Nao existem opcdes terapéuticas com eficacia comprova-
da.™ Os corticoides tépicos sdo o tratamento mais usado e a
cessacao tabagica e o controlo glicémico estdo recomendados.’

Figura 1 - Placa eritematosa na face anteromedial da perna direita.
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NECROBIOSE LIPOIDICA, DA LESAO CUTANEA A DIABETES MELLITUS TIPO 2

Figura 2 - Placa eritematosa com ulceragdo central na face anterior da perna direita.

No presente caso optou-se por iniciar insulinoterapia dada a
perda ponderal e HbA1C > 10%. A principal complicagao da
NL é a ulceracdo das lesdes, habitualmente apds trauma. Em
casos raros pode associar-se ao desenvolvimento de carcino-
ma espinhocelular, em lesdes crénicas.™>¢ Ml
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