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Mulher de 57 anos recorreu à urgência por lesões papu-
lo-vesiculares (Fig. 1) com progressão cefalocaudal, com 1 
mês de evolução. Desde há uma semana apresentava febre 
e lesões necróticas com sinais inflamatórios no couro ca-
beludo, face e braços (Fig. 2) e há 2 semanas teve tumefa-
ção cervical direita, resolvida espontaneamente. Sem outra 
sintomatologia ou alterações ao exame objetivo. Residente 
em região rural mantinha contacto frequente com animais 
e consumo de leite não pasteurizado desde há 6 meses. 
Negava picadas de artrópodes. Do estudo etiológico inicial 
identificou-se prova de rosa bengala positiva, colocando-se 
a hipótese de brucelose ou lesões de picada de artrópode 
com sobreinfeção bacteriana, foi iniciada terapêutica em-
pírica com doxiciclina e gentamicina. Do restante estudo, 
tinha serologias negativas para Epstein-Barr, VIH, Toxoplas-
ma, Treponema pallidum, Brucella, Rickettsia, Francisella 
tularensis e Mpox. A biópsia cutânea revelou paraqueratose 
em superfície e acumulação de polinucleares neutrófilos; na 
epiderme escassa espongiose, vacuolização focal e discre-
ta exocitose de pequenos linfócitos e glóbulos vermelhos; 
na derme superficial infiltrado inflamatório denso por neutró-
filos em carioclasia perivascular; na derme média e profunda 
infiltrado predominantemente linfo-histiocitário perivascular. 
Os achados histopatológicos, em combinação com a clíni-
ca de pápulas umbilicadas com necrose, sugeriam o diag-
nóstico de pitiríase liquenoide e varioliforme aguda (PLEVA). 
Após terapêutica empírica com doxiciclina e gentamicina 
durante 10 dias e aplicação de corticosteroides tópicos, a 
doente apresentou melhoria clínica após 2 semanas, com 
resolução total das lesões e aparecimento de áreas de hi-
popigmentação após 3 meses.

A PLEVA é uma dermatose adquirida, rara, caracteriza-
da por lesões papulares que evoluem para crostas, vesícu-
las, úlceras e necrose.1 Pode regredir espontaneamente ou 
tornar-se crónica. A principal complicação é a sobreinfeção 
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das lesões. Apresenta etiologia desconhecida, porém estu-
dos sugerem que pode ser uma reação linfoproliferativa a 
agentes infeciosos, imunomediada ou secundária à discra-
sia das células T, podendo associar-se a linfoma cutâneo 
das células T.  O diagnóstico diferencial é extenso, exigindo 
biópsia cutânea para confirmação.2 Este caso realça a im-
portância de uma abordagem diagnóstica correta em cola-
boração com dermatologistas e infeciologistas. 
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Figura 1: Lesões papulo-vesiculares na face.
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Figura 2: Lesão necrótica no braço esquerdo.
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