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Rare and Challenging Skin Lesions: A Case Report of Pityriasis

Lichenoides et Varioliformis Acuta

Lesdes Cutaneas Raras e Desafiantes: A Proposito de um Caso
Clinico de Pitiriase Liguenoide e Varioliforme Aguda
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Mulher de 57 anos recorreu a urgéncia por lesdes papu-
lo-vesiculares (Fig. 1) com progressao cefalocaudal, com 1
més de evolucao. Desde ha uma semana apresentava febre
e lesdes necroticas com sinais inflamatérios no couro ca-
beludo, face e bracos (Fig. 2) e ha 2 semanas teve tumefa-
céo cervical direita, resolvida espontaneamente. Sem outra
sintomatologia ou alteracdes ao exame objetivo. Residente
em regido rural mantinha contacto frequente com animais
e consumo de leite ndo pasteurizado desde ha 6 meses.
Negava picadas de artropodes. Do estudo etioldgico inicial
identificou-se prova de rosa bengala positiva, colocando-se
a hipotese de brucelose ou lesées de picada de artropode
com sobreinfecdo bacteriana, foi iniciada terapéutica em-
pirica com doxiciclina e gentamicina. Do restante estudo,
tinha serologias negativas para Epstein-Barr, VIH, Toxoplas-
ma, Treponema pallidum, Brucella, Rickettsia, Francisella
tularensis e Mpox. A bidpsia cutanea revelou paraqueratose
em superficie e acumulagédo de polinucleares neutrdéfilos; na
epiderme escassa espongiose, vacuolizagao focal e discre-
ta exocitose de pequenos linfocitos e globulos vermelhos;
na derme superficial infiltrado inflamatoério denso por neutro-
filos em carioclasia perivascular; na derme média e profunda
infiltrado predominantemente linfo-histiocitario perivascular.
Os achados histopatoldgicos, em combinagdo com a clini-
ca de papulas umbilicadas com necrose, sugeriam o diag-
nostico de pitirfase liquenoide e varioliforme aguda (PLEVA).
Apods terapéutica empirica com doxiciclina e gentamicina
durante 10 dias e aplicacdo de corticosteroides topicos, a
doente apresentou melhoria clinica apés 2 semanas, com
resolucao total das lesdes e aparecimento de areas de hi-
popigmentacao apds 3 meses.

A PLEVA é uma dermatose adquirida, rara, caracteriza-
da por lesdes papulares que evoluem para crostas, vesicu-
las, Ulceras e necrose." Pode regredir espontaneamente ou
tornar-se crénica. A principal complicagéo € a sobreinfegéo

Figura 1: Lesdes papulo-vesiculares na face.

das lesdes. Apresenta etiologia desconhecida, porém estu-
dos sugerem que pode ser uma reacao linfoproliferativa a
agentes infeciosos, imunomediada ou secundaria a discra-
sia das células T, podendo associar-se a linfoma cutaneo
das células T. O diagnostico diferencial é extenso, exigindo
bidpsia cutanea para confirmagéo.? Este caso realga a im-
portancia de uma abordagem diagndstica correta em cola-
boragédo com dermatologistas e infeciologistas. M
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Figura 2: Lesdo necrdtica no braco esquerdo.
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