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Homem de 52 anos, com história de contacto com tintas, 
obesidade (IMC 43 kg/m2), hipertensão arterial essencial e 
hiperuricémia. Recorreu ao Serviço de Urgência por lesões 
cutâneas eritematosas nos membros inferiores, sensação de 
febre (não quantificada), astenia e anorexia, com 2 dias de 
evolução, e perda de 6 kg em 4 semanas.

Apresentava-se febril 38,2ºC, hipertenso 188/99 mmHg, 
FC 99 bpm; com hiperplasia gengival no maxilar inferior (Fig. 
1). Nos membros inferiores, observavam-se lesões petequiais 
(Fig. 2). Sem evidência de discrasia hemorrágica (epistáxis ou 
gengivorragia).

Analiticamente, hemoglobina 12,8 g/dL; leucocitose (41 
500/uL); monocitose (27 390/uL); trombocitopénia (59000/
uL); diminuição do ácido fólico (2,8 ng/mL) e da transferri-
na (119 mg/dL), aumento da ferritina (1680 ng/mL); LDH 392 
UI/L; creatinina 1,8 mg/dL; hipocaliémia – 2,81 mmol/L; PCR 
2,93 mg/dL. O esfregaço do sangue periférico evidenciou 9% 
de blastos, com muitos monócitos, neutrófilos e mielócitos 
displásicos. O mielograma foi compatível com leucemia mie-
lóide aguda com 70% blastos SN+, FLT3/ITD negativo. Inver-
são do cromossoma 16.  A biópsia óssea confirmou leucemia 
mielomonocítica aguda FLT3 negativa.

As manifestações clínicas da leucemia mielomonocítica 
aguda podem resultar do próprio tumor ou integrar a sín-
drome paraneoplásica.1,2 A presença de hiperplasia gen-
gival e o envolvimento cutâneo remetem para a suspeição 
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Figura 1: Hiperplasia gengival.

Figura 2: [A] - Membro inferior direito: duas lesões petequiais 
circulares, com cerca de 3 cm e 2 cm de diâmetro, com crosta 
central, não pruriginosas. [B] - Membro inferior esquerdo: uma 
lesão petequial circular com cerca de 1,5 cm de diâmetro com 
crosta central.
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clínica da leucemia mielomonocítica aguda,3-5 sendo impor-
tante o conhecimento destas lesões e a sua relação com este 
diagnóstico.
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