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Caseous Calcification: An Unexpected Echographic Finding
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Mulher de 77 anos, internada para investigacao de acidente
vascular cerebral isquémico. Realizou ecocardiograma trans-
toracico evidenciando calcificacdo da valvula mitral, sugestiva
de degenerescéncia caseosa, e regurgitacado mitral moderada.

A calcificagdo do anel mitral € uma patologia cronica'*
e degenerativa,'* cuja variante caseosa é rara'® (<0,1%),>
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geralmente benigna®® e assintomatica.®® Contudo, pode
causar disturbios da conducao cardiaca,**® embolizagéo
sistémica'®® ou disfuncao valvular.®*48 Esta patologia afeta
principalmente idosos,'® mulheres'*® e doentes com hiper-
tensao arterial™>*® ou doenca renal cronica. 46

O diagnodstico é frequentemente incidental,?*¢ através
de exames de imagem como o ecocardiograma.*® Neste
exame, verifica-se geralmente acometimento do folhe-
to posterior do anel mitral,%® visualizando-se uma massa
ecodensa,’® redonda,?>*® com bordos bem definidos®® e
uma area central hipoecogénica,’® correspondente a ne-
crose de liquefacao.2%8 Nao se observando cone de som-
bra acustica®*® nem fluxo no ecoDoppler.®4® Pode fazer

Figura 1: Ecocardiograma transtoracico, vista apical 4 camaras, visualizagao de calcificacao valvula adrtica com cerca 0,8 cm de
maior eixo.
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Figura 2: Ecocardiograma transtoracico, vista paraesternal longo eixo com e sem efeito Doppler. Visualiza-se uma calcificagéo da
valvula mitral sem fluxo no ecoDoppler e sem cone de sombra.

diagnostico diferencial com tumores,?® vegetacdes®“® ou
abcessos.?*6

A calcificagcao caseosa pode regredir espontaneamen-
te'* e, se assintomatica, o tratamento é conservador.”*% No
entanto, pode ser necessaria intervencao cirurgica se hou-
ver disfuncao valvular ou embolizagdo sistémica,’*® nesta
Ultima pode-se também utilizar anticoagulagéo.®*

No caso relatado foi iniciada anticoagulacao sem inter-
corréncias. A calcificacao caseosa, devido ao seu potencial
de complicagdes, deve ser considerada no diagnoéstico di-
ferencial de embolizacao sistémica. M
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