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Homem, 66 anos, recorreu ao hospital por lesdes eri-
tematosas, descamativas, dolorosas, na&o pruriginosas,
com uma semana de evolucao. Exame objetivo: lesbes
bolhosas e ulceradas orais e maculopapulares e necroti-
cas, com halo eritematoso, toracicas, palmas das maos,
plantas dos pés, em diferentes fases de evolucao (Figs. 1

Figura 1: Eritema multiforme do tronco.
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Figura 2: Eritema multiforme das méos.

e 2). Analiticamente: parametros inflamatérios elevados e
zaragatoa nasofaringea SARS-CoV-2 positiva. Bidpsia cuta-
nea: infiltrado inflamatdrio, acentuados linfocitos na juncao
dermo-epidérmica e queratinécitos necréticos na epiderme.
Reunindo caracteristicas clinicas e histolégicas, excluindo
diagnésticos diferenciais, diagnosticou-se: eritema multifor-
me (EM) secundario ao SARS-CoV-2. Pelo quadro exube-
rante, iniciou prednisolona 60 mg, sete dias, com resolucao
apos trés semanas.

O EM é uma reacao de hipersensibilidade com lesbes
caracteristicas em alvo,’ nem sempre presentes, neste
caso, observaveis de forma ndo predominante no térax. E
associado a infegbes viricas (herpes simplex) e bacterianas
ou reagdes farmacoldligas.’? A COVID-19 (Coronavirus di-
sease of 2019) incluiu manifestacbes cutaneas / mucosas,
com incidéncia variavel.® A apresentagéo clinica é diversa,
com fisiopatologia mal estabelecida, sendo necesséria a
distingao histolégica.*
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ERYTHEMA MULTIFORME: A RARE PRESENTATION OF COVID-19

E raro que o EM seja apresentacao inicial da COVID-19,
na auséncia de sintomas respiratérios, como neste caso.
Devido ao espectro de manifestacdes, deve considerar-se
a infegéo por SARS-CoV-2 no diagndstico diferencial de le-
sbes cutaneas exantematicas.>® M
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