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Os inibidores da protéase (darunavir) potenciados com
inibidores da enzima metabolizadora do farmaco (cobicistat),
podem levar a interacdes medicamentosas, principalmente
com corticoide inalado, devido a sua inibicao potente da ativi-
dade do citocromo P450-3A4."

Apresentamos o caso de um homem de 35 anos de idade,
previamente com porte atlético e musculado, diagnosticado com
infecdo VIH ha 10 anos, atualmente a cumprir terapéutica com
darunavir/cobicistat/emtricitabina/tenofovir alafenamida, que por
agudizacédo de asma, iniciou fluticasona inalada diariamente. Re-
corre a consulta Medicina Interna com queixas de cansaco facil
e aumento de peso com cerca de um ano de evolugao.

Ao exame objetivo apresentava obesidade central, faceis
em lua cheia (Fig. 1A), estrias violaceas em todo o abdémen
(Fig. 1B), e adiposidade dorso-cervical pronunciada (Fig. 1C).

Figura 1: A - Facies em lua cheia; B - Estrias vinosas largas; C - Adiposidade dorso-cervical pronunciada.
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Figura 2: Melhoria clinica evidente da face (A), das estrias e gordura visceral (B) e da gordura dorso-cervical (C).

Tinha sido documentada uma fratura patolégica re-
cente de L2 demonstrada por ressonancia magnética, de
causa osteopordtica (comprovada em densitometria 6ssea
coluna lombar com resultado total de T -2,9 e Z -1,6), e
hipertenséo arterial recém-diagnosticada. Analiticamen-
te apresentava hipercortisolismo com supresséo do eixo
hipotalamo-hipofisario-adrenal. Assumiu-se sindrome de
Cushing iatrogénica por fluticasona inalada, cujos niveis
plasmaticos aumentam significativamente pela inibicao do
CYP3A4 pelo darunavir.?

Iniciou associacao de beta agonista de longa acédo com
corticoide em dose reduzida, foi alterada a terapéutica an-
tirretroviral para dolutegravir e lamivudina, e instituida tera-
péutica anti-osteopordtica, verificando-se uma melhoria do
cansaco, emagrecimento de 30 kg (Fig. 2), fortalecimento
muscular e recuperagao de um perfil normotenso. M
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