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Uma mulher de 42 anos, com antecedentes de con-
sumo de drogas endovenosas, foi encaminhada para o 
serviço de urgência após ser encontrada caída na via pú-
blica. Referia apenas arrepios de frio com 1 semana de 
evolução. Ao exame objetivo, encontrava-se febril, taqui-
cardica e apresentava um sopro sistólico. Identificaram-
-se ainda lesões nodulares eritematosas não dolorosas 
nas palmas das mãos e nas plantas dos pés sugestivas 
de lesões de Janeway (Figs. 1 e 2, respetivamente). A 
presença de 3 critérios minor de Duke modificados (pre-
disposição – consumo de drogas endovenosas, febre, 

lesões de Janeway) levantou a hipótese de endocardite 
infeciosa. A doente realizou ecocardiograma transtorá-
cico que confirmou a presença de endocardite infecio-
sa mitro-aórtica. Isolou-se Streptococcus pyogenes nas 
hemoculturas e a doente cumpriu 6 semanas de peni-
cilina G com melhoria clínica e analítica. As lesões de 
Janeway são lesões nodulares ou maculares, eritema-
tosas ou hemorrágicas, não dolorosas, das palmas das 
mãos e plantas dos pés.1 São identificadas geralmente 
na endocardite infeciosa, embora sejam cada vez mais 
raras pelo diagnóstico e tratamento precoce.2 Resultam 
da embolização sética com formação de microabcessos 
e trombose dos pequenos vasos.3 O seu reconhecimento 
nesta situação clínica foi crucial para levantar a suspeita 
diagnóstica e levar à rápida confirmação e instituição te-
rapêutica, com impacto prognóstico. 
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Figura 1: Lesões de Janeway  na palma da mão.
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Figura 2: Lesões de Janeway na planta do pé.


