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Homem de 79 anos, com diagnéstico de diabetes me-
llitus tipo 2 ha 24 anos, com complicagbes micro e ma-
crovasculares (doenca vascular periférica e neuropatia
periférica). O doente foi avaliado em consulta por apresen-
tar lesdes cutaneas vesiculares com 1 semana de evolugéo.
Referia episddios semelhantes autolimitados, sem avaliagao
médica prévia. Ao exame objetivo observaram-se 2 vesicu-
las, com exsudato seroso, na regiao tibial anterior da perna
direita (Fig. 1). Estudo analitico com hemograma, funcao
renal, ionograma, funcéo hepatica e proteina C reativa sem
alteracdes, exceto HbA1c de 8,5%. O estudo microbiologi-
co do exsudato foi negativo. Perante estes achados e, com
0 apoio da bidpsia cutanea e imunofluorescéncia epidér-
mica realizadas pela Dermatologia, fez-se o diagnostico de
bullosis diabeticorum. Iniciou tratamento dirigido com clo-
betasol e enzima alginogel, com uma boa evolugéo clinica e
cicatrizagdo completa das lesdes em 3 semanas.

A bullosis diabeticorum € uma complicacdo cutanea
muito rara no doente diabético, de baixa prevaléncia, sendo
mais comum no sexo masculino.’2 Sem etiologia esclareci-
da."® Caracteriza-se por lesdes cutaneas vesiculares indolo-
res, nao inflamatérias, conteldo seroso, com aparecimento
recorrente e auto-limitado nas regides acrais do corpo -
maioritariamente nos membros inferiores.”® Sem necessi-
dade de tratamento especifico.’® E uma doenca que esta
associada a niveis elevados de glicose sérica, que levam ao
aumento do risco de leséo celular e dificultam a regenera-
¢éo da epiderme.’ Esta também associada a doentes com
nefropatia diabética e neuropatia diabética, provavelmente
pela microangiopatia.' Eum diagnostico de excluséo peran-
te outras lesdes cutaneas - pénfigo bolhoso, epidermdlise
bolhosa adquirida, entre outras.”® M
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Figura 1: LesOes cutaneas caracteristicas de Bullosis diabeti-
corum.
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