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Doente do sexo masculino, 89 anos, sem antecedentes
patolégicos ou familiares conhecidos, que recorreu ao Ser-
vigo de Urgéncia por alteracdo do estado de consciéncia.
A observagao verificou-se que doente apresentava polidacti-
lia, com um dedo supranumerario a nivel pés-axial tanto nas
maos (Fig. 1) como nos pés (Fig. 2) bilateralmente. Sem ou-
tros achados relevantes ao exame objetivo. O doente refe-
ria ter esta anomalia desde o nascimento, nunca tendo sido
submetido a cirurgia corretiva.
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Figura 1: Polidactilia pds-axial nas maos.

Polidactilia é uma deformagdo congénita, caracterizada
por dedos supranumerarios, com uma grande variedade de
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formas de apresentacao clinica. Existem varios tipos de clas-
sificacao, sendo que, de acordo com a localizacdo divide-se
em pré-axial, central ou pos-axial. A forma pré-axial € a mais
comum a nivel das maos e a poés-axial dos pés.'? Embora seja
uma malformacao congénita frequente, a ocorréncia de forma
bilateral a nivel dos pés é rara e pouco descrita na literatura.
Esta anomalia é também mais rara na raga caucasiana em
comparagdo com melanodérmica ou individuos asiaticos.?

A sua etiologia ndo se encontra completamente esclareci-
da, mas cerca de 30% dos doentes apresentam historia fami-
liar positiva, que o doente desconhecia.? Pode manifestar-se de
forma isolada ou como um componente de uma sindrome as-
sociada a outras anomalias congénitas. Tipicamente € herdada
na forma autossdmica dominante com expresséao variavel.®

As queixas associadas sdo diversas, podendo incluir dor
local, incapacidade funcional, propenséo a fratura.* O trata-
mento passa pela exciséo cirdrgica do dedo extranumerario
e reconstrucdo. Tendo em conta o impacto psicoldgico e limi-
tacéo funcional, o tratamento é feito habitualmente ainda em
idade pediatrica. M
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Figura 2: Polidactilia pos-axial nos pés
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